北京开创者慈善基金会
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项目公告
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为深入贯彻落实《“健康中国 2030” 规划纲要》《医学人文关怀提升行动方案 (2024-2027 年)》等国家政策要求，践行公益责任，切实提升全民痛风防治意识与基层诊疗能力，解决痛风患者就医及康复过程中的实际困难，北京开创者慈善基金会联合北京紫微宸公益基金会，在 “健康护航” 患者关爱公益项目框架下，发起420 全民关注痛风日公益项目，现正式面向社会发布项目公告，具体内容如下：一、项目背景
痛风及高尿酸血症已成为我国重大公共卫生问题，作为继高血压、高血脂、高血糖后的 “第四高”，给社会和民众带来沉重的健康与经济负担。目前我国高尿酸血症患病人数约 1.97 亿，痛风患者超 1600 万，发病率持续攀升且呈明显年轻化趋势，近六成痛风患者为 18-35 岁年轻人。痛风发病机制复杂、易反复发作，不仅可导致关节畸形、痛风石形成，还会累及肾脏、心血管等重要器官，显著增加肾功能衰竭、心血管疾病发病风险，严重影响民众身体健康。为整合医疗与社会爱心力量，搭建痛风防治公益服务体系，特发起本项目。
一、项目基本信息
项目时间：2026 年 4 月 1 日 - 6 月 30 日
项目地点：全国各省市区域
项目形式：线下落地实施
活动规模：拟在全国范围内开展 100 场痛风公益义诊活动，预计服务 30000-100000 人次，单场义诊接待 30-100 人次。
二、项目核心内容
本项目将整合全国优质痛风诊疗医疗资源，由主治及以上职称的风湿免疫科、内分泌科、肾内科医生参与诊疗科普，核心开展痛风公益筛查、专家科普义诊等系列活动，向民众普及痛风科学防治知识、提升慢病管理意识，切实提升基层医疗机构痛风防治能力，为民众提供专业、便捷的痛风防治公益服务。
三、联系方式
[bookmark: OLE_LINK2]申请项目的医生，可填写附件“医院科室义诊申请表”并盖章（科室章/医院章），发送至项目邮箱：kczgyxm@163.com
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